TITULO: COCINA NACIONAL, INTERNACIONAL Y CREATIVA

HORAS: 30 DESCRIPCION:

En este curso se va a desarrollar el contenido sobre Cocina nacional,
internacional y creativa, permitiendo al alumnado adquirir el conocimiento y
las competencias necesarias para descubrir el origen de las cocinas mas
influyentes del mundo, las técnicas mas modernas, asi como las
caracteristicas y propiedades de cada uno de los grupos de alimentos que
permiten mantener al ser humano una vida saludable. Todo ello, con la
intencién de provocar el gusto por la gastronomia y el arte culinario.

OBJETIVOS:

. Investigar las diferentes gastronomias del territorio espafol, asi como
su historia y evolucion.

. Conocer las distintas culturas gastrondmicas internacionales como Francia,
Italia, China, Japdn o México.

« Analizar los grupos de alimentos que componen la dieta de nuestro pais y la
importancia de un consumo adecuado regido por la Piramide Nutricional.

. Valorar la importancia de la Cocina de Autor, Fusion y Molecular asi como
las técnicas que se utilizan para la elaboracion de platos.

» Descubrir los diferentes manjares que ofrecen las diferentes cocinas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO

. Descubrir el origen de los alimentos e ingredientes utilizados en
las cocinas mas influyentes del mundo.

* Analizar la Piramide Nutricional.

* Conocer las diferentes estrategias empleadas en la Nueva Cocina.
. Analizar la técnica que aplica cada chef espafol en su cocina y la
repercusién de ésta en la gastronomia.

» Descubrir los diferentes sabores que ofrece la cocina espafola.
« Conocer diferentes recetas de las cocinas mas importantes del mundo.
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CONTENIDOS:

CAPITULO 1. Recorrido gastronédmico

* Historia.

* Gastronomia de Hispania.
+ El medievo.

« El"Nuevo Mundo".

* La nueva cocina espafola.
* Actualidad

CAPITULO 2. Alimentos

* Grupos de alimentos.
« La Piramide de los alimentos.
* El mediterraneo y su influencia en una dieta.

CAPITULO 3. La cocina nacional por comunidad auténoma

* Castillay Leon.
« Andalucia.
. Castilla - La Mancha.

* Aragon.

. Extremadura.

* Galicia.

« Comunidad Valenciana.
. Murcia.

e Asturias.

. Navarra.

. Madrid.
 Canarias.

. Pais Vasco.
« Cantabria.
 La Rioja.

. Baleares.

CAPITULO 4. Las cocinas mas famosas a nivel internacional

. Francia.

. Italia.

. China.

« Japon.
. México.
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CAPITULO 5. Creatividad en la cocina

RECETARIO
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Aspectos importantes.

Una nueva concepcién de cocina.

Cocina de autor.

Nuevas técnicas.

La preparacion.

La nueva cocina en Espafa.
Ferran Adria.

Juan Maria Arzak.

Martin Berasategui.

Sergi Arola.

Karlos Arguifano.

Cocina espafola.
Cocina francesa.
Cocina italiana.
Cocina china.
Cocina japonesa.
Cocina mexicana.
Cocina creativa.

Recetas variadas.
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