TITULO: ENCARGADO DE EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS

HORAS: 57 OBJETIVOS:

Objetivos generales del curso

Adquirir los conocimientos sobre los distintos medios de protecciéon y las medidas de

emergencia que hay que tomar ante cualquier situacion.

Objetivos especificos del curso

Conocer los distintos medios de proteccién contra incendios y comprobar periédicamente
su funcionamiento

Detectar las distintas situaciones de emergencia.

Designar al personal encargado de poner en practica las medidas de emergencia
comprobando necesarias, su correcto funcionamiento.

Conocer el contenido de un plan de emergencias.

Realizar y documentar simulacros de emergencia.

Dotar al alumnado de los conocimientos tedrico-practicos sobre las principales técnicas
de primeros auxilios:

Aprender y poner en practica las técnicas basicas de primeros auxilios.

Realizar la maniobra de reanimacién cardiopulmonar en adultos y nifios.

Responder ante atragantamientos: Maniobra de Heimlich.

Tratar las contusiones, heridas, hemorragias, quemaduras, golpe de calor, hipotermia, etc.

Conocer las nociones basicas del desfibrilador semiautomatico (DESA).

CONTENIDOS: MODULO 1: INCENDIOS Y
EXPLOSIONES Introduccidén

1. Incendios

1.1 Quimica del fuego

1.2. Andlisis de los factores del fuego 1.3. Cadena de incendio
1.4. Prevencién del fuego

1.5. Control del fuego. Medidas de proteccion.

2. Explosiones.

2.1. Clasificacion.

2.2. Medidas de prevencion y proteccion contra explosiones. Puntos clave.
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MODULO 2: MEDIDAS DE EMERGENCIA Y MANUALES DE
AUTOPROTECCION. MEDIOS, INTERVENCION Y EVACUACION
Introduccion.

Normativa mas relevante

Estructura del plan de autoproteccién

Clasificacion de las situaciones de emergencias. Organizacion de emergencias.
Organizacién estructural o cadena de mando

Emergencias mas frecuentes

Actuaciones ante comunicados de alerta de conato de emergencias, o emergencia parcial o
general

Medios humanos y materiales

Puntos clave.

MODULO 3: EMERGENCIAS SANITARIAS.
PRIMEROS AUXILIOS Introduccion
Objetivos generales de los primeros auxilios

Activaciéon del sistema de emergencia
Formacién

Reanimacion cardiopulmonar(rcp)

Otras emergencias sanitarias. (cortes, quemaduras, electrocuciones, cuerpos
extrafios en los ojos, etc)

Nociones de uso de un desfibrilador

Puntos clave

MODULO 4: SIMULACRO Introduccién

Reunion de preparacion del simulacro Inicio del simulacro

Final del simulacro
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