TITULO: Curso Online de Herbodietética y Homeopatia: Practico

HORAS: 150

OBJETIVOS:

Objetivos generales del curso

« Tratar con medicinas alternativas y ademas aprender sobre herbodietética.
* Conocer la utilizacion y clasificacion de las plantas medicinales.

CONTENIDOS:

MODULO 1. HERBODIETETICA Y HOMEOPATIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicion de conceptos

. Evolucion histérica de la Fitoterapia

. Conceptos basicos actuales en Fitoterapia

. Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales

. La utilizacién de las plantas medicinales
Legislacién

OO WN S

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos

2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recoleccién y conservacion de las plantas medicinales
2. Técnicas de preparaciéon de las plantas medicinales
3. Dosificacién de las plantas medicinales

4. Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. HERBODIETETICA (1)

1. Introduccidn
2. Plantas medicinales de la letra A a la letra F
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UNIDAD DIDACTICA 5. HERBODIETETICA (l1)

1. Introducciodn
2.Plantas medicinales de la letra G a la letra Z

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

1. ¢Qué es la Homeopatia?

2. Principios basicos de la homeopatia

3.0rigen de los medicamentos homeopaticos

4.Preparacion de las diluciones

5.Receta homeopatica

6.Algunos tratamientos en homeopatia

7.:Qué es la Fitoterapia?

8.Recoleccion de las plantas medicinales

9.Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

10. Extraccion y preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazon y aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piel y faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafia
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