
TÍTULO: PRIMEROS AUXILIOS. EDICIÓN ACTUALIZADA 

HORAS: 57 

OBJETIVOS: 

Adquirir los conocimientos y habilidades básicas necesarias para actuar de 
manera rápida, segura y eficaz ante situaciones de emergencia sanitaria, 
aplicando técnicas de primeros auxilios, reanimación cardiopulmonar y 
prevención de riesgos, garantizando la seguridad propia y de las personas 
afectadas hasta la llegada de los servicios especializados. 

CONTENIDOS: 

Unidad 1: Conceptos Generales 

1. ¿A quién llamar?
2. Botiquín de urgencias

Unidad 2: Resucitación Cardiopulmonar (RCP 

1. Maniobras de la RCP
2. Pasos previos a la RCP
3. Detalle del uso del DEA

Unidad 3: Pérdida de Consciencia, Atragantamiento, Ahogamiento, 
Convulsiones 

1. Pérdida (alteración) de Consciencia
2. Atragantamiento
3. Ahogamiento
4. Convulsiones

Unidad 4: Heridas, Hemorragias, Patología Traumática, Accidentes de Tráfico 

1. Clasificación de las hemorragias
2. Manejo de heridas y hemorragias
3. Manejo de tipos concretos de hemorragia
4. Patología traumática
5. Accidentes de tráfico



Unidad 5: Quemaduras y Daños Eléctricos 

1. Clasificación de las quemaduras
2. Complicaciones de las quemaduras
3. Manejo de quemaduras
4. Daño eléctrico

Unidad 6: Patología inducida por el clima 

1. Golpe de calor
2. Lesiones por frío

Unidad 7: Intoxicaciones, Picaduras y Mordeduras 

1. Intoxicaciones
2. Protocolo de manejo de la persona intoxicada
3. Picaduras
4. Mordeduras

Unidad 8: Salud Laboral 

1. Incapacidad laboral
2. Accidentes y enfermedades profesionales
3. Gestión de la incapacidad temporal y permanente
4. Vigilancia de la salud


