TiTULO: ENCARGADO DE EMERGENCIAS Y PRIMEROS
AUXILIOS: EDICION ACTUALIZADA

HORAS: 57

OBJETIVOS:

Definir el marco esencial para la actuacién del Encargado de Emergencias y
Primeros Auxilios, estableciendo las bases normativas, operativas y técnicas
necesarias para una gestion eficaz de incidentes y una atencion inicial
adecuada a las victimas.

CONTENIDOS:

Capitulo 1- Introduccion al Rol del Encargado de Emergencias
1. Funciones y responsabilidades del encargado de emergencias

2. Marco legal y normativo

3. Coordinacién con servicios externos (bomberos, emergencias
médicas, policia)

Capitulo 2- Planificacién y Gestién de Emergencias
1. Tipos de emergencias

2. Identificacién y evaluaciéon de riesgos
3. Elaboracion del plan de emergencias y evacuacion
4. Sefalizacién, medios de alarma y comunicacion

5. Plan de autoproteccién y protocolos de actuacion

Capitulo 3- Organizacion de la Respuesta ante Emergencias
1. Estructura del equipo de emergencia

2. Roles: Jefe de emergencia, coordinador, equipos de primera
intervencién, evacuacion y primeros auxilios.

3. Procedimientos de activacion y desactivaciéon de emergencias

4. Comunicacién en situaciones criticas y manejo del estrés
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Capitulo 4- Primeros Auxilios
1. Principios basicos de los primeros auxilios

2. Evaluacion inicial de la victima: consciencia, respiracion y pulso
3. Activacion del sistema de emergencias
4. Posicién lateral de seguridad y control de hemorragias

5. Reanimacién cardiopulmonar (RCP) basica en adultos, nifios y
lactantes

6. Uso del desfibrilador externo automatico (DEA)
7. Actuacion ante atragantamientos
8. Atencion ante heridas, fracturas, quemaduras y lesiones oculares

9. Urgencias meédicas frecuentes: shock, hipoglucemia, desmayos,
crisis epiléptica, infarto, ACV.

10. Primeros auxilios psicologicos

11. Autocuidado del interviniente y prevencién del estrés
postraumatico

Capitulo 5- Simulacros y Mejora Continua
1. Organizacion de simulacros

2. Evaluacion y actualizacion de procedimientos
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