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TiITULO: ATENCION CENTRADA EN LAS NECESIDADES
Y PREFERENCIAS DE LA PERSONA

HORAS: 30H

OBJETIVO: Desarrollar competencias profesionales para planificar, implementar
y evaluar intervenciones centradas en la persona, aplicando modelos
psicosociales y estrategias de atencion integral que promuevan la autonomia, la
participacion activa, la calidad de vida y el respeto a la dignidad, derechos y
preferencias individuales de las personas en situacion de dependencia, mediante
la coordinacion interdisciplinar, la comunicacién efectiva y la adopcion de

buenas practicas.
CONTENIDOS:

Capitulo 1: Fundamentos esenciales de la atencion centrada en la persona

Introduccion

Conceptos basicos y terminologia clave en atencién centrada en la persona
Clasificacion y caracteristicas de los usuarios en situacion de dependencia
Derechos fundamentales de las personas atendidas

Principios y enfoque de la atencién centrada en la persona

Autonomia personal y su relevancia en los cuidados

Actores involucrados en el proceso de atencion

Valores y principios guia de la ACP
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Etica profesional y respeto a la dignidad en la intervenciéon

Puntos clave
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Capitulo 2: Estrategias y modelos de intervencion centrada en la persona

Introduccion

. Modelo psicosocial: definicién y aplicacion en la ACP
Interaccion entre la persona, la familia y la comunidad
Técnicas comunicativas: desarrollo de la escucha activa
Deteccion de buenas practicas y elaboraciéon de recomendaciones
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5. Funcionesy actitudes requeridas del personal profesional
6. Organizaciony adaptacion del entorno fisico

7. Seguimientoy evaluacién del proceso de atencidén centrada
8. Disefio deintervenciones individualizadas

9. Métodos para fomentarla participacion activadel usuario

10. Analisisde resultadosy estrategias demejora continua
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