
ALFABETIZACIÓN EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA 
EL ENTORNO LABORAL  

HORAS: 57H. 

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Adquirir los conocimientos, habilidades y criterios necesarios para 
comprender y utilizar herramientas de Inteligencia Artificial de forma 
eficaz, segura y responsable en el entorno laboral, identificando sus 
posibilidades de aplicación para mejorar la productividad, optimizar tareas 
y apoyar los procesos profesionales.  

Objetivos específicos 

• Comprender los conceptos básicos de la Inteligencia Artificial y sus
principales aplicaciones. 

• Identificar oportunidades de uso de la IA en el entorno laboral.

• Utilizar herramientas de IA generativa para mejorar tareas profesionales.

• Elaborar instrucciones o prompts eficaces para obtener mejores
resultados. 

• Aplicar la IA para optimizar procesos y aumentar la productividad.

• Identificar errores, sesgos y limitaciones en los resultados generados por
IA. 

• Aplicar criterios básicos de privacidad, seguridad y protección de datos.

• Utilizar la IA de forma ética, responsable y bajo supervisión humana.

ÍNDICE  

Capítulo 1. Fundamentos de la Inteligencia Artificial 

1. Qué es la Inteligencia Artificial y cómo está evolucionando

2. Conceptos básicos: IA generativa, modelos de lenguaje y asistentes de IA

3. Cómo funciona la IA a grandes rasgos



4. Principales aplicaciones de la IA en el entorno laboral

5. Oportunidades y limitaciones de la IA

6. IA y transformación de los puestos de trabajo

Capítulo 2. Uso práctico de herramientas de IA 

1. Principales tipos de herramientas de IA para profesionales

2. Cómo interactuar eficazmente con una IA

3. Elaboración de instrucciones o prompts

4. Generación y mejora de textos

5. Resumen, análisis y organización de información

6. Generación y tratamiento de imágenes y otros contenidos

7. IA como asistente para tareas cotidianas

Capítulo 3. Aplicación de la IA al puesto de trabajo 

1. Identificación de tareas y oportunidades de mejora mediante IA

2. IA para la productividad, automatización y optimización de procesos

3. IA aplicada a la comunicación, búsqueda y gestión de información

4. Diseño de soluciones de IA adaptadas al puesto de trabajo

5. Buenas prácticas para la integración de la IA en los procesos
profesionales  

Capítulo 4. Uso seguro, ético y responsable de la IA 

1. Riesgos, limitaciones y fiabilidad de la Inteligencia Artificial

2. Privacidad y protección de datos en el uso de la IA

3. Sesgos, errores y supervisión de los resultados

4. Propiedad intelectual y derechos de autor

5. Uso ético, responsable y seguro de la IA en el entorno laboral


